
CATEGORIES D’AGES 
 
 

Selon les Règlements, les types de Licences et les catégories d’âges sont les suivants : 
 

Age au 31 décembre Catégories d’âge FFCO  
9 et 10 ans D.10 et H.10  
11 et 12 ans D.12 et H.12 Benjamins 
13 et 14 ans D.14 et H.14 Minimes 
15 et 16 ans D.16 et H.16 Cadets 
17 et 18 ans D.18 et H.18 Juniors 
19 et 20 ans D.20 et H.20 Espoirs 
21 à 34 ans D.21 et H.21 Seniors 
35 à 39 ans D.35 et H.35 Seniors 
40 à 44 ans D.40 et H.40 Vétérans 1 
45 à 49 ans D.45 et H.45 Vétérans 1 
50 à 54 ans D.50 et H.50 Vétérans 2 
55 à 59 ans D.55 et H.55 Vétérans 2 
60 à 64 ans D.60 et H.60 Vétérans 3 
65 à 69 ans D.65 et H.65 Vétérans 3 
70 et plus D.70 et H.70 Vétérans 4 

 


