UWEEK END
Jeunes | Lot et Garonne (47) ﬁa‘
| St Robert, St Pierre de Clairac, Couse dOrentaton
Masquicre

INVITATION
STAGE RDE

PSNO ‘45’

29 et 30 janvier 2022 *&&*

Ligue Nouvelle-Aquitaine
ST PIERRE DE CLAIRAC de Course d’Orientation

Accueil: Saint Pierre de Clairac (47) a partir de 12h45 jusqu’a 13h puis briefing

4

CASTELCULIER

HEBERGEMENT CENTRE D’ACCUEIL MUNICIPAL DE MONCANY
Avenue Léon Blum 47500 FUMEL
77 personnes maxi et gite (6 a 8 personnes), chambre d’hotes 6 a8 (St robert)

Prévoir sac de couchage ou drap. Gestion libre pour les repas donc nous comp-
tons sur tous pour aider a faire la vaisselle ...

Programme:
Samedi :14h a 17h Entrainement a St Robert (47) puis Orient-show sur Saint
Pierre de Clairac 18h a 19h

Départ pour hébergement, repas pris en deux vagues (40 places maxi) a partir de
20h30

Livraison par traiteur Menu: salade, lasagne, tarte aux pommes

Dimanche: 8h00 petit déjeuné (merci de nous préciser a I’inscription ce que vous
prenez: lait, chocolat, café, thé)

9H30: One man Relay a Masquieres (47)

Prévoir: vétement chaud et de rechange pour samedi apres midi, soir et di-
manche. Prévoir, lampe frontale, affaires de CO ...

Inscription par retour email avec le fichier joint. Tous les inscrits doivent
étre a jour de sa licence. stephanerodriguez6918@orange.fr

Prix 50€ /personne a I’ordre du PSNO ou virement

Jeunes déduire 20 € subvention FFCO et Ligues

Responsables du stage: Lucien Garcia et Stéphane Rodriguez



