
Journée d'entraînement
17 avril 2022

Lieu : Sougraigne (11), le Trou de la Relhe

Des circuits d'entraînement dans une forêt karstique 
cartographiée au 4000e (ISSprOM). Chaque circuit 
fait environ 2,5 km avec une vingtaine de balises, sur 
un terrain très technique. 

Possibilité d'enchaîner plusieurs circuits au fil de la 
journée pour cumuler jusqu'à une centaine de 
balises ; chacun gère son départ à son rythme. Les 
postes sont équipés de boîtier sportident. 

C'est l'occasion rêvée de vous perfectionner en lecture du microrelief sur ce terrain peu connu, 
totalement recartographié pour l'occasion.  

Accès via la piste forestière
depuis le Col de la Fage,
entre Sougraigne et
Fourtou

Inscriptions par mail : 
ray.hulse@orange.fr 
ou par téléphone :
06 89 58 49 36.

Tarifs (licenciés FFCO) : 
5 € adultes (21 et +)
Gratuit pour les jeunes (20
ans et moins)

Hébergement : 
Les Bernous : gîte de groupes « La Ferme Ouverte », https://www.lafermeouverte.fr/, 
tél. 06 52 63 67 83
Sougraigne : quelques appartements à louer, nous contacter pour plus de renseignements
Arques : le village de vacances avec des mobilhomes à louer au bord du lac, tél. 04 68 47 74 64 


