
 

   

 

 

 

27 Chemin des Rives  

81800 COUFFOULEUX 

Tél    :Dom. : 05.63.40.69.98 

            

 

Lieu :     BESSIERES lieu dit « Les Brucs » (31) 
 
Organisation :  Balise Orientation Albigeoise. 
 
Contact Renseignements : Balise Orientation Albigeoise  06.70.06.92.89  escudie.c81@gmail.com   
 
Inscriptions : Avant le 30.03.2022   pour impression des cartes, Google Form : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqG7ZC39mEn7QRLebzO2CIT3kWDD1dXiyZHxnca
AwO-2p5UQ/viewform?usp=sf_link 

 

Exercices : Révision de la carte 23.03.2022 

                        Echauffement,  trois jeux différents 

             Course par deux 

            Mémoire 

           Vrais, faux manquant 
            Relevé d’itinéraire 
           Pour finir une course au score le premier qui fait 30 postes sur 43. 
 
       Licenciés  non licenciés 
Tarifs :        

19 ans et plus  2  euros   5 euros 
    18 ans et moins 1 euro              4 euros 
    Pour le Club B.O.A  gratuit  
 
Accueil :  Devant le stand de maison de l’escalade  

Début des exercices à 14h00 fin vers 16h30 
 
Fléchage :    carrefour D32E/D32D sur la route Buzet sur Tarn - Paulhac  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Site : boa81.free.fr 
Mèl : boa81albi@gmail.com 

 

ENTRAINEMENT 
COURSE D’ORIENTATION 

Samedi 02.04.2022 
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